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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Специальная основная общеобразовательная школа № 64» 

(МКОУ «Специальная школа № 64») 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - нормативный документ школы, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации учащихся.  

Нормативно-правовая база учебного плана 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание образования:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 18 июля 2022 года №568); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022г. № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Письмо Минобрнауки от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание образования:  

- Закон Кемеровской области от 05.06.2013г. № 83 «Об образовании» (ред. от 31.01.2023). 

 

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования:  

- Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная 

основная общеобразовательная школа № 64», утвержденный приказом Управления 

образования от 12.03.2020 № 152; 

- основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Специальная основная общеобразовательная 

школа № 64», утвержденная приказом директора МКОУ «Специальная школа № 64» от 

31.08.2023г. № 204. 

- адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная основная 

общеобразовательная школа № 64», утвержденная приказом директора МКОУ «Специальная 

школа № 64» от 31.08.2023г. № 204. 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Специальная школа № 64» города 

Прокопьевска (далее - учебный план) для 5-9 классов фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Специальная школа 

№ 64», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Специальная школа № 64» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024. Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классах – 33 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая по результатам анкетирования 

участников образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), и используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предмета. 

В МКОУ «Специальная школа № 64» языком обучения является русский язык. При 

изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается в обязательной 

части в 5 классах в количестве 5 часов (170 часов в год), в 6-х классах – 6 часов (204 часа в 

год), в 7-х классах – 4 часа (136 часов в год) , в 8-9х классах – по 3 часа в обязательной части 

(по 102 часа в году). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 9х классах добавлено по 0,5 часа на изучение 

курса по выбору «Родная речь» с целю завершения программы по родному языку (русскому) и 

родной литературе (русской). На изучение учебного предмета «Литература» в 5-х и 6-х 

классах отводится 3 часа в неделю (102 часа в год), в 7-х и 8-х классах – 2 часа в неделю (68 

часов в год), в 9 классах – 3 часа в неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представлена учебным 

предметом «Иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 5-9-х 

классах изучается в объеме 3 часов в неделю (102 часа в год).  

Предметная область «Математика и информатика» в учебном плане представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

изучается в 5-6 классах в количестве 5 часов из обязательной части (170 часов в год). В 7-9-х 

классах на изучение учебного курса «Алгебра» выделяется 3 часа (102 часа в год), на изучение 

учебного курса «Геометрия» – 2 часа из обязательной части (68 часов в год), на изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика»  - по 1 часу в неделю из обязательной части (34 

часа в год). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 8 и 9 классах добавлен 1 час на изучение курса «Основы 

вероятности и статистики» с целью реализации программы. Учебный предмет 

«Информатика» изучается в 7, 8, 9-х классах – в количестве 1 часа из обязательной части (по 

34 часа в год).  

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». На изучение учебного предмета 

«История» отводится в 5-8-х классах по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классах – в 

объеме 2,5 часа (85 часов в год). На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9х 

классах отводится по 1 часу в неделю (34 часа в год). На изучение учебного предмета 

«География» из обязательной части отводится 1 час в 5-6-х классах (34 часа в год), по 2 часа в 

7-9-х классах – (68 часов в год).  



Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология» и предполагает изучение в 5-6 классах учебного 

предмета «Биология» в количестве 1 часа в неделю (34 часа в год), в 7-9-х классах – по 2 часа в 

неделю (68 часов в год). На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8-х классах выделяется 

2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классах на изучение физики из обязательной части 

выделено 3 часа в неделю (102 часа в год). На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9х 

классах выделяется 2 часа в неделю (68 часов в год). На основании запроса родителей и 

учащихся из части, формируемой участниками образовательных отношений в 7 классах 

выделен 1 час на курс по выбору «Введение в химию» (34 часа в год).  

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы «Музыка», «ИЗО». 

На изучение предметов «Музыка» в 5-8х классах и «ИЗО» в 5-7х классах отводится по 1 часу в 

неделю (34 часа в год). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 8 классах выделен 1 час на курс по выбору 

«Изображение в синтетических видах искусства» (34 часа в год) с целю завершения 

программы по предмету «ИЗО». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах выделено 2 часа в неделю (68 

часов в год), в 8-х классах - 1 час (34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «ОБЖ», «Адаптивная физическая 

культура». Для обучающихся с ОВЗ учебный предмет «Физическая культура» заменен 

учебным предметом «Адаптивная физическая культура», предметные результаты по 

которому определены школой самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с 

ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом федеральных 

адаптированных программ основного общего образования. На изучение предмета отводится 

из обязательной части учебного плана по 2 часа в неделю 5-9 классах. Третий час вынесен во 

внеурочную деятельность по направлению «Спортивно-оздоровительное» в форме проведения 

занятий лечебной физкультуры. Физическая нагрузка планируется для каждого обучающегося 

индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов с учетом характера патологии 

и степени ограничений здоровья. На изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» из обязательной части отводится по 1 часу (34 часа в год) в 8-9х 

классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5-6 классах по 1 часу в неделю (34часа).  

 

В целях реализации обновленных ФГОС для формирования функциональной 

грамотности из части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании 

запроса родителей и учащихся в 5 и 6 классах введен курс по выбору «Формирование 

математической грамотности» по 1 часу в неделю (34 часа в год), в 5 классе  курс по выбору 

«Формирование читательской грамотности» по 1 часу в неделю (34 часа в год) и в 7 классе 

курс по выбору «Формирование естественно-научной грамотности» по 1 часу в неделю (34 

часа в год). 
 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. Исключением является «Введение в 

химию» в 7-х классах и «Изображение в синтетических видах искусства» в 8 классе, где 

проводится четвертное оценивание по пятибалльной системе. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

"Специальная школа № 64". Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП 

ООО составляет 5 лет. 

Контрольные мероприятия для учащихся 5-8-х классов проводят в следующих формах: 
 

Русский язык контрольный диктант с грамматическим заданием; 

тестирование в формате ОГЭ 

Математика  письменная контрольная работа 

Алгебра письменная контрольная работа 

Геометрия  письменная контрольная работа 

Вероятность и статистика тестирование 

Литература тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

География  тестирование 

Физика  письменная контрольная работа 

Химия  письменная контрольная работа 

Биология  тестирование 

Информатика 5-6 классы: тестирование с выполнением практического 

задания 

7-8 классы: тестирование 

Иностранные языки 5-6 классы: проверочная работа 

7-8 классы: контроль навыков чтения (тест по чтению) 

Технология защита проектов, тестирование 

ИЗО творческое задание, тестирование 

Музыка тестирование 

ОБЖ тестирование 

ОДНКНР защита проекта 

Адаптивная физическая культура сдача нормативов 

Введение в химию тестирование 

Основы вероятности и 

статистики 

тестирование 

Изображение в синтетических 

видах искусства 

творческое задание, тестирование 

Формирование читательской 

грамотности 

диагностическая работа 

Формирование математической 

грамотности 

диагностическая работа 

Формирование естественно-

научной грамотности 

диагностическая работа 



Учебный план основного общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 0 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 30 31 31 31.5 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Формирование читательской грамотности 1 0 0 0 0 0 0 0 

Формирование математической грамотности 1 1 0 0 0 0 0 0 

Формирование естественно-научной грамотности 0 0 1 1 0 0 0 0 

Введение в химию 0 0 1 1 0 0 0 0 

Основы вероятности и статистики 0 0 0 0 1 1 1 1 

Изображение в синтетических видах искусства 0 0 0 0 1 1 0 0 

Родная речь 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 1 2 2 2 2 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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